༄༅། །གསུང་ཐོར་བུའེ་སྐོར་བཞུགས་སོ།། གསུང་ལན། མཁས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །ཉིད་ 
གསུང་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་ནི། །བདག་གིས་ལེགས་པར་མཛལ་བས་སྤྲོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ། །གནས་ 
སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་འདིེས། །དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས། །གསལ་སྟོང་ཕྲ་རགས་དྭངས་སྙིགས་ 
སུ། །ཕྱེས་དང་གཅིག་ཏུ་བབས་པར་ངེས། །དེར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་དཀའ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཞིག །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལས་ཐབས་ཅི་ཞིག །ཆོས་ཅན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །འཁྲུལ་པ་ 
མ་དག་ལྟར་སྣང་རྣམས། །དག་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱང་བ་ན། །རང་བཞིན་དག་འགྱུར་མི་བཞེད་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེའི། །ཀུན་བརྟགས་ 
གློ་བུན་ཕྦྱང་བྱ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་འགྱུན་མེད་དུ། ; །ཐཤད་དང་དགོངས་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ 
ཕྱིར། །དེ་སྐྱོན་མང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས། །རང་གི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའམ། །ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་འོ། །བློ་ 
རིན་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་རྣམས། །རྗོགས་ཆེན་ཉིད་དང་ལྟོ་སྦྱར་བ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
དང་། །ཐད་ཀ་ཉིད་དུ་འགྲིག་དཀའ་བས། །དེ་ཡི་དགག་བཞག་ཐམས་ཅད་ལེགས། །གཟིམ་འོག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ནི། །ཀུན་གཞི་སྔར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞིག །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
བསྒོམས་ནས། །གསར་དུ་སྐྱེ་བ་འདྲ་ཞིག་གསུངས། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དོན་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨྲོས། །ཚིག་ཀྱང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་མིན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀུན་གཞིར་ཞོག །ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ 
སུ། །འཇོག་པའི་གཞི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཀུན་གཞི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་ 
དོ། །ཡང་ནི་སྐབས་འགར་སྒྲིབ་མེད་ཀྱི། །གསལ་རིག་གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་བཞེད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཀུན་གཞི་ 
4 (5 ཏཐ༦ཞཾགན་གྲགསྲན། ] ཟླ ཡནྡ་ནཱཝྔ་ འབྲན ནྣ ཏྟ ནུ་ཏུཏྟ་ཐྲཏྲཾཿཛཏྤ 
བཞག །དེ་མིན་ད་ལྟ་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡི། །གསལ་རིག་གང་ཡིན་སྨྲ་བར་རིགས། །ལར་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀུན་གཞི་ 
ཡི། །རང་གི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དེ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བརྟགས་པ་ལྟར། །འཇོག་ལས་དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ 
ངོར། །དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་བྱ་མི་རིགས། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ནས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 


གསུང་ཐོར་བུའེ་སྐོཿ ར། 1 


གྱིས། །གནས་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་འཐད། །དེ་ནི་རྟོགས་ལྡན་ངོ་སྐལ་ལས། །ཀུན་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཉིད་ 
མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཉིས་སུ་འདོད་གྱུར་ན། །རྒྱུ་རྒྱུད་ཀུན་གཞི་གཉིས་སུ་ཐལ། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲ་བླུན་ 
རྨོངས་ཀྱིས། །མཁས་པའེ་གསུང་ལ་བརྟག་མི་འོས། །འོན་ཀྱང་རིང་ནས་འདྲིས་པ་ཡིས། །ཨ་མཚར་ཉིད་དུ་ 
གང་བྱུང་བྲིས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱུཾ།། ༈ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ 
ཅན། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་པད་ནི། །ཀུན་དགའ་བདག་གི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཁྱོད་གསུང་སྤིན་གྱི་རྔ་གསང་ 
ནི། །སྤྲང་བན་མདོངས་མཐའི་རྣ་བ་རུ། །སོན་པའི་མོད་ལ་བློ་གྲོས་ལུས། །དགའ་བའི་གར་གྱིས་རྩེན་པར་ 
བྱས། །ཐུགས་བརྩེས་ཉམས་མཚར་ཚུལ་དུ་ནི། །དྲེ་བའེ་ཚིག་འགའ་གནང་བ་ལ། །རྨོངས་པས་སྤོབས་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་ནི། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
འཛིན་པ་ནི། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །འཇམ་མགོན་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ཏེ། །དམ་པ་ 
དེ་ཡིས་ས་སྐྱ་པའི། །རང་ལུགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །མཐོན་ 
རང་གི་མོས་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆུ་སྣོད་དབང་གིས་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། རང་རང་ 
བགོ་སྐལ་སོ་སོར་གྱུར། །བདག་ནི་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད། །མི་ཕྱེད་ 
གུས་པའེ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྔུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་མཉེས་པར་ 
བྱས། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བླངས། །ཐུགས་བརྩེའེ་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསང་ 
ཆེན་གསུང་ངག་གདམས་པའི་གཏེར། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞིན། །བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་གནང་བར་ 
མཛད། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་གཞུང་ཉིད་དུ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ངོས་འཛིན་ལ། །གནས་སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ནི། །གཞི་ལ་རྨོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་སྟེ། །སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། །གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ལགས་པའི་ཕྱིར། །མདོ་རྒྱུད་འགའ་དང་དེ་དག་གི །དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ 
ཀུན་གཞི་ནི། །བག་ཆགས་བགོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི། །གསལ་རིག་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་དང་། །ནམ་ཡང་ 


༩ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི། །དབྱིངས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། །རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ། །དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་དུ་མ་མཐོང་། །དེ་དག་དགོངས་པའང་གསལ་ཕྱིར་ཡིན། །དྲི་མ་མེད་པའི་ལུགས་བཟང་ 
འདིའི། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དགོངས་ཕྱིར་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ལམ་དུས་སུ། །རྟེན་འབྱུང་སྟོང་དང་སྟོང་པ་ཉེད། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བ་ཡི། །ཚུལ་འདེ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་གསང་གནད་ཀྱིས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །མཐོང་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད་པ་ལགས། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལམ་དུས་སུ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པའི་ཚེ། །རེག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་པ་ 
ནི། །ཱགས་མ་ཐོན་ནས་ཧྭཏཊ་མ་ནེ།: །མངོན་དུ་བྱཇ་བ་ལྟ་བུར་གསུཉས། །ཀུན་རྫོབ་སྲཇས་ནས་རྒོན་དམ་ 
ཉྭ (་ཞ༔་མངྡན་སཾ་ཧྐྱ་བྲཞཾ། ར་ཐུན་གྲོང་མ་མི་ཐཞིདྐ་ལྒས། །གནྣམ་ཇྱཇྔ་ྒཐ་ཨུ་བྱཾ ཟླ་ 
ནི། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས། །རྒྱན་པོ་པ་ཡི་དྲེས་ལན་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་སོགས་ན་ 
རྩད། །ཏུཏསྲ་སྙེགས་ཐཉིས་སུ་ཀྱ་ཐ་ནེ། །ཁོང་ཝསཁརྒྱུ་ཿཇིནྣ་གོཁྲམ་པཾ། །།ཧ་གྲཞུཧྔ་ཤམསྔ་ཨུ་བཤནྟ་ 
པ་མེད། །དེས་ན་འདི་གཉེས་མི་མཚུངས་སོ། །གཟིམ་འོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེས་ 
ཡོང་རྭསཇྫས་ཐཱ། ཁོ་སྲཿི སི བྲོའ་གྒནས ཝ་ཞ། ༢༠ བགྲ།རླ་ནྤན་ཞནྡ་ཏ་རྔཚཱ། །ཐེས་ཕྱང་སྒཐ༔ཿ 
སུ་དོན་སྤྱི་ཙམ། །མཐོང་བའེ་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསར་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ནི། །རྐྱ་བོད་མཁས་གླབ་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཁོང་ཡང་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ལགས། །གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །ལ་ལ་ཡེ་ 
དསས ། ླ ི#§ | 
ཞུ་བ་ལུང་སྟོན་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བརྙེས་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། །ཞེས་སོགས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས། །གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་ཡོད་པར་གསུངས། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འགའ་ལས། །ཀ་དག་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ངོས་ལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་གསུངས་པའང་མཐོང་། །དེ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ན་ཡང་། །སྐབས་དོན་ 


གསུང་ཐོར་བུའེ་སྐོཿ ར། 3 


༨༨ 


མིན་པས་རེ་ཞེག་བཞག །ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་གསུམ་ 
དང་། །གོང་མ་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ཡི། །གསུང་རབ་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ། །སྨྲ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ 
སྟེ། །པ་རྒོད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བ་དང་། 
ཤེཐྒསྲ་གཤད་ཊུ་ཅུདྟ་ཏྐོང་ཐན་བྱགཾ། :ཏ་སྨད་མཆོཐགྲེ་སྨྱག་པྤཞནྣུ། . །ཅས་སིནོ་ཐཐྡརྙཐའཾ 
རྡུལ། །ཚངས་གནས་མཛེས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་མྱོང་བའེ་ཚེ། །གུས་བཅས་རང་གི་ 
ཆཀན་ཡྦ་ནཱསྲ། །ཞུ་ཐར་ཝསུ་གླ་ཞཛྲུ་ཝེླ། (གླ་ཆ མེན་ཁྲའི་རུན་ཐུ་ཐྷསཿྲེ། ] སླ་ཀྐུན་ཁིྟ་བཾཞཾ 
རིང་ལུགས་ཀྱིས། །ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གཟིགས་པར་ཞུ། །ཞུ་མཆིད་ 
པདྨོའི་གཞོན་ནུའི་ཚོམ་བུ་དེ། །རབ་གུས་དད་པའི་སོར་བཅུས་ལེགས་བཏེགས་ནས། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་ 
པའེ་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ། །ཐུགས་བརྩེའི་སྤྱན་རས་གཡོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སླད་ཆར་ཁྱོད་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན། །དགྱེས་ཞལ་ཉིན་བྱེད་འཛུམ་པའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །གུས་ཕྲན་པདྨོའི་དགའ་ 
ཚལ་ལེགས་སྐྱོང་བའེ། །སྐལ་བཟང་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའེ་སྨོན་འདུན་ཞུ། །སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཞིག་ 
ཚེ། །ཁྱོད་ཞབས་པད་ཕྲེང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །རྙོག་བྲལ་ཐུགས་བརྩེའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ 
པོ། །སྙིང་གི་བཅུད་དུ་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་ནས། རང་ 
མདུན་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀླུང་། །རྩ་བའེ་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར། ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའེ་ངོ་བོར་བཞུགས། །གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ནས། སིདྡྷི་བཟླ མཐར་འདོད་གསོལ་བྱ། 
བསྡུ་རིམ། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བྱེན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་ 
རང་ལ་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །ཅེས་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། ཛི །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །མགོན་མེད་སྙིགས་མའེ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར༣:« སྲུང་མའེ་ 


རླ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


ཨཱ་ཞྡོག་ཞྲ་ཐནཿ བྱད་ཏང་ཐྲན་གྲ།ང་ཐཐླཾགྲ་ཐན་ཿ ནད་རུ་ཨུཛ ཙིད་ཞེ་ཐན་ཆ ཤུན་ཐཾ་མེཐཿརག་ 
ཞི་བརཿ× མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་འཕེལ་བརཿ« ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར:× དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བར: བསམ་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར:ཿ༧ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལྔ་བདོའི་སྙིགས་མའི་རྒུད་པས་མནར་བ་ན། །ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་བསྐྱབ་པར་ཞལ་ 
བཞེས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའེ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་འཐེབ་པར་མཛོད། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །ཀྱེན་ངན་ 
བར་ཚད་དྲི་མ་དག་པར་མཛོད། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་དང་། །རྟེན་འབྱུང་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །།དྲང་ངེས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ 
མཚུངས་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་ 
གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དྲི་མེད་ལུང་དོན་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་དབྱེ། ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀའ་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པའེ་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པས་དྲང་དོན་མང་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ 
པ་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་འདོད། བརྗོད་བྱ་ལའང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
དང་། གཟུང་བ་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བདེན་པར་ཡོད་པ་བ ཤད་པ་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ 
ཀ།ཿདོད་ཝ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་། རྣི 
སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ 
པ་རྣམས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་། བཀའ་བར་པ་དྲང་ 
དོན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱུང་མོད། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་ཀླུའེ་དགོངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ 


གསུང་ཐོར་བུའེ་སྐོཿ ར། དྱ 


ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ 
མདོ་དྲངས་ནས་དྲང་ངེས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཡང་འདིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་འདོད་དོ། །སྐབས་དོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱི་རྣམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོའི་ལུང་ 
དྲངས་ནས། དྲང་ངེས་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་དྲང་དོན་ 
སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད་འདིར་མདོ་སྔགས་སྤྱིའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་སྐབས་ 

ཡིན་པས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། ། རྒྱ་འབྲས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའེ། །ངེས་པའེ་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་པའེ་ 
ལན་དུ། རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་ 
འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རྒྱ་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ན་འཐད་པར་སེམས་ལགས། གཉེས་པ་ཀུན་ 
ྫོ་བ་སྒྲབ་བྱེད་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པའི་དོན། ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་ 
རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ཏེ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ཞེང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་འཇུག་དྲང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་སྟོན་ངེས། །ཞེས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
དང་། དེ་མེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
པའང་ཡོད་ལ། ཚིག་གི་འབྲུ་སྣོན་བདེ་ཡང་རབ་དབྱེ་ལས། ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་ 


པི སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཁཇྲཝ། 


སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ལུང་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་བྱས་ན་ལྟ་བས་སྦྱོད་སྒོམ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང་སྒོམ་སྦྱོད་གཉིས་དམིགས་གཏད་ 
འཛིན་ཞེན་གྱིས་མི་འཆིང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་སེམས་ལགས། བཞི་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་པ་ 
དྲང་། །རྣམ་བྱང་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན། །ཞེས་པ་གཟུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དང་སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ན། སྔ་མ་ལ་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅམ་སྨོས་པས་ཆོག་ལ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་སྲོང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་འདིའེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བརྒྱད་པོ་འདི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགག་དགོས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་མི་འདྲ་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
སམ་སྙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་ 
པ། །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
དོན་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་དགོས་སམ་སྙམ་ལགས། ལྔ་པ་འཁོར་བ་སྐྱོ་བསྐྱེད་དྲང་ 
དོན་དང་། །འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་ངེས་པའེ་དོན། །ཞེས་པ་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་མི་ 
གཅཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དུ་བཏུབ་མོད་ཚིག་ཕྱི་མའི་ནུས་པ་ལ་དཔགས་ན་འཁོར་འདས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྟོད་ལྟ་བུ་ལགས་སམ་སྟམ། དྲུག་པ་ཚིག་འབྲུ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དྲང་། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ངེས་པའི་དོན། །ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ 
དབྱེ་བ་མང་པོ་མཛད་ནས་ཐབས་ཀུན་རྗོབ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ་སྤྲོས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་སྦྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཡིན་ནམ་སྙམ་ལགས། བདུན་པ་ཚིག་མང་སེམས་ཅན་མགུ་བྱེད་དྲང་། །ཚིག་ཉུང་བཟུང་བདེ་ངེས་པའེ་ 
དོན། །ཞེས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་དེ་ལའང་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་དབང་རྣོན་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཚིག་ཉུང་ངུས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་བདག་སོགས་ 
གཙོར་བཤད་དྲང་བའི་དོན། བདག་མེད་བསྟན་པ་ངེས་པའེ་དོན། །ཞེས་པ་བདག་འཛིན་ཅན་རྣམས་དྲང་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་བུ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ 
བ་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པ་རྣམས་ 
སོ། །མདོར་ན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞེས་པའི་གོ་བ་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་གམ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ངེས་དོན་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དངོས་བསྟན་དེ་ཚོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དྲང་སྟེ་བཤད་ 
དགོས་པའི་དོན་ལ་དྲང་དོན་ཟེར་བ་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་ཟབ་ཁྱད་ཅུང་ཐད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་མི་རུང་ 
སྙམ་ལགས་ཏེ་མགོན་པོ་བྱམས་པས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་དགོངས་པ་བཞི་དང་། ལྡེམ་དགོངས་བཞི་གསུངས་ 
པ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་པར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ 
མོད། འཛམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱད་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའང་འདི་བཞིན་བཞེད་ཅིང་། རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕེང་དུ་གསུངས་འདུག་པས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ངེས་དོན་དུ་བྱས་པ་གཞན་གྱི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ 
པ་ཡོད་མོད། རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཕྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྱར་མི་རུང་བར་སེམས་ལགས། 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཐུབ་པའི་གསུང་གི་དོན། །རྫོངས་པ་བདག་གིས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་མོད། །བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་པ་ལ། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །ཅུང་ཟད་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་ཆ་མཆིས་ན། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་མགོོན་བླ་མའི་བྲན་དུ་ 


ཊུ སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


བདག་སྐྱེས་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཆོས་སྨྲ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ཀུནཾ་ 
དགིའ་རྒྱིལ་མཚཾན་གྱིས་གུས་པས་བྲིས་པའོ།། །།དགེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།དུས་དྲན། སྐྱོབ་པ་མཚུངས་ 
མེད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱེད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ལས། །རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གནང་བར་ 
འོས་པ་རྣམས། །དུས་ལ་དགོངས་ཏེ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཕན་མཛད་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་ནས། །བསྟན་པའི་མཇུག་འདེར་ལམ་ལ་རབ་གུས་པའི། །དགེ་བ་འདི་ཡི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཕོ་བ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཤིན་པོ་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་མཁན་ 
མ་རྙེད་པའམ། རྟེད་ཀྱང་རྒྱབ་རྟེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུ་ལ་དུ། འཕོ་བའི་དམིགས་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འདོན་པར་འདོད་ན། མདུན་མཁར་ཡིད་ 
འཕྲོག་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའེ་བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་ཧགྱུར། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་། མཚན་སོགས་བརྗོད་ལ། སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ཞིག་པ། །དམིགས་ཡུལ་ཆེ་འདས་འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ནི། །འཆི་མེད་ལམ་ནས་སྐར་ 
མདའ་འཕོ་བ་བཞེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའེ་མཐུས། །འཁྲུལ་བའེ་སེམས་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཐུགས། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་ཨཿ རྒྱ་དེས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས། །འཁྲུལ་སྣང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་མི་འཆར་བར། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་ནས་ནི། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་དགེ་བའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ནི་དུས་དབང་གིས་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ནས། རྡོ་རྗེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས། དགེའོ་དགེའོ་ཚེ་འདས་འགྲོ་ལ་དགེ། །།མངྒ་ལཾ།། །ཕྱག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་ནས་ཕྱག་འཚལ།། །། མར་མེའེ་སྨོན་ལམ། འོད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གསལ་བར་ནུས་པ་ 
ཡི། །ལྷ་རྫས་མར་མེའེ་ཕྲེང་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །དགེ་བས་བདག་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། ། ཤེས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
པའི་མུན་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཆོས་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །བདེན་སྟོབས། 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ 
མངའ་བའེ་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་འབྲེལ་ཐོགས་དང་བཅས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ངན་པའི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ལྷ་ 
དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བདག་གི་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བསྟེན་ཅིང་ རྒྱན་དུ་མཆོད་པའི་ སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཁ་ཏོན་དགེ་ 
སྦྱོར་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ། རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་དོན་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་མདུན་བསུས་ཏེ། 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའེ་གསུང་གིས་སྒྲོགས་ཤིང་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ༈ །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མ་ 
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མཆིས་པ་མངའ་བའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པའེ་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོས་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བ། ཤི་གསོན་གྱི་དད་ཟས་ཟོས་པ། ཤ་ཁྲག་གི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ། གྲིབ་མ་དྲུག་གིས་ཕོག་པ་ 
སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་ཅིག སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྨིས་ལྟས་མཚན་ལྟས་མོ་རྩིས་ངན་པ་ཚེ་གེགས་བར་ཆད་ནད་གདོན་བློ་ཉེས་དགྲ་ 
སྒྲུབ་དམ་སེལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་གྱུར་ཅིག ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་བཞི་ཡུམ་སྲིང་། སྟག་ཞོན་ 
འཁོར་བཅས། དུར་བདག་ཡབ་ཡུམ། ལྷ་མོ་རྗེ་ཁོལ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཆེད་ 
བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བསམ་དོན་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷས་མདུན་བསུས་ཏེ། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་ཐུབ་པར་གྱར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བདེན་པའིེ་ 
གསུང་གིས་སྒྲོགས་ཤིང་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་གྱུར་ཅིག བདེན་སྟོབས་གསར་པ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའེ་བླ་ 
མ་དང་དབྱེར་མ་མ ཆིས་པ་རྒྱལ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་རང་ག ཟུག ས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས། ༄༅། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 


གསུང་ཐོར་བུའེ་སྐོར། ཐར 


གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས། རིག་འཛིན་གྱི་གྲབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ། ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྟོབས་བཅུའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན། དབང་ཅུའི་དབང་གིས་ཕྱུག མཁྱེན་བརེ་ནུས་གསུམ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་མངའ་བའེ་ 
བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲང་བའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚར་ཆུ་དུས་སུ་བབས། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་རྒྱུན་ཆད། བདེ་སྐྱིད་རྗོགས་ལྡན་གསར་བའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་རེ་ཚེ་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་ 
གྲགས་པའེ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐ་གྲུར་གནས་བཅས་པའི་འབྲོག་སྡེ་ཝ་ཤུལ་སྡེ་གཞུང་མའེ་དགོན་ཡུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད། ལོ་ཉེས་དང་། གངས་ཞོད། རྨི་ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་རུན་ཇག་གསུམ་ 
གྱི་འཚེ་བ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་བདེ་ 
སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ལྗོངས་འདིའེ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་འཁོན་འཛིན་དང་འཐབ་རྩོད་ནོག་བརྗོད་དང་། ནད་ཡམས་ 
སོགས་མི་བདེ་བ་དུ་མའི་སྣ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་ཅིག ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉེས་པ་དང་། སྡོང་ 
གྲོགས་ངན་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་ད་ལྟ་ཤི་འདྲེ་གདོན་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གི སྡུག་བསྔལ་ 


12 སྟི་སྟོན་ཁྲ་ཏཇྲཝ། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་དག རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རང་སྣང་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ 
ཞི་ནས། ལས་སྨོན་བཟང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལ་རྣམ་དཀར་ལྷ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ལྡོངས་འདིའེ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ 
གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་གྲོས་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་བློ་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ནོག་བརྗོད་མེད་ 
པར་ཆོས་སྲིད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ 
བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བ ཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགེ་འདུན་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་སོགས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞེང་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྡེ་འདིའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ 
བླ་སྤྲུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་ 
རིང་དུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། མ་རྨད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཆེན་པོས་ཉམ་ཐག་རེ་ལྟོས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་རིངས་ 
དུ་བསལ་ནས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས། ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཏེ་སྒྲུབ་འབྲས་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
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སྟོན་མྱོང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་ 
ག ཟུགས་གདུལ་བྱ་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་འདི་རྣམས་མ་འོངས་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ཚག་འཇིག་མེད་པར་གནས་ཤིང་ད་དུང་སྣང་ 
བརྙན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་དད་གུས་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་རྟག་པར་མཆོད་དེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་རྨ་མེད་པ་ཐེབས་ནས་རྣམ་དཀར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
སྐལ་པ་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མིན་གྱིས་སྦྱོད་པ་སྨྱད་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་ 
གྱར་པ་དང་གསོལ་མཆོད་ཆག་པ་སོགས་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ལྗོངས་འདིའེ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ་གཡོ་མེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག གནས་གཞི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཀྲམ་ 
ཆེན་ལྷ་རི་ཞལ་དཀར། སྟོབས་ལྡན་མཧྭ་རོ་༩། ནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་ཀླུ་རྒྱལ། གཡུ་རྩེ་ཁྲ་དགའ། ཤ་མཐའ་ཤ་ 
བསང་རྫོང་སྐྱོར་མོ་ནི་སོགས་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྡོངས་འདིའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྣད་ 
ཅིང་འཁྲུགས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱར་ཅིག བདག་ཅག་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྲངས་སྐྱོབས་སྦ་བའེ་ 
སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། འདེར་འབྲེལ་བ་བཞག་པའི་ 
གཤིན་གསོན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་རྟེན་བཟང་ 
བརྒྱུད་མར་ཐོབ་ཏེ། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་བར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
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པ་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ནས། ས་དང་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བདེན་པའེ་གསུང་གིས་སྒྲོགས་ཤིང་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ 
གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཡང་ཇ་མཆོད་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། རྒྱལ་ཀུན་ཕྲེན་ལས་རང་གཟུགས་ནག་པོ་ 
ཆེ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན། །ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོགས་ཁ་བསྒྱུར་མཛད་དོ། །འདི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྐབས་འདོད་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གནས་བདག་གཞི་བདག་དམིགས་དགོས་གང་ཡོད་ 
སྐྱབས་ཤུལ་དགོན་ཡུལ་གཉེས་སོགས། མདོར་ན་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་འགལ་རྐྱེན་གནས་མལ་ 
ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་འཁྲི་བའི་གྲིབ་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། སྲུང་མ་དང་ཡུལ་ལྷའི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གདོན་བགེགས། འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ། བློ་ཉེས། མི་ཁ་དགྲ་གྱོད་ 
འཁོན་གསུམ་འཁྲུགས་རྩོད་ནོག་བརྗོད། ནང་རྐུན། གངས་ཞོད། མུ་གེ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ངན། ཕུང་བྱེད་ཀྱི་སྲི་ 
ངན། བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་། ག ཤིན་གསོན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་འཆད་ཉན་གྱི་བར་ཆད་དང་། རྨིས་ 
ལྟས་མཚན་ལྟས་ངན་པ་སོགས་འགའ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག ཐོག་མེད་ 
འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་མཉམ་འགྲོགས་ཤོར་བ་དང་། །སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོའི་ 
གཞན་དབང་གིས། །སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
ནི། །རྗེས་བརྩེ་ཅན་གྱིས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་། ནང་འཁྲུགས་ལ་སོགས་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །མཐུན་ྐྱེན་ཚང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་བསམ་པའེ་དོན་རྣམས་ 


གསུང་ཐོར་བུའེ་སྐོར། ( 


༢༨ ༨ 


ཀུན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྗོངས་འདིའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མ་རུང་གདོན་བགེགས་དང་། །དགྲ་ཇག་གཅན་རྐུན་ཕྱུགས་གོད་གངས་ལོག་ 
དི |ི|ི|ྫ། ྫས ཇག གག ྫ 1 ཀཇཾླླ ོང 
རྣམས། །ཁོང་ཁྲོ་གདུག་རྩྭབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་ ་རེང་གཟི ལ་ཆེ་འཁོར་འབངས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
འཕེལ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གོང་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


16 ན་ཨ་འཇམ། 


༡12༧ 
པོ 


